
���で保�者と

のやり�りから

��状�の��と

アドバイス

来�時の�温

｢ルーティン｣

⾃立した⽣活リズ

ムの�得

�⽣�員�から

�⽉���持のた

めのお知らせ発�

｢体操・��｣

⾃⼰コントロール

��や柔�体操

筋トレで�体作り

「療�活動」

リトミックや

筋トレダンスなどで

粗⼤�動療�

「療�活動」

��の�作活動等

���動療�

���等デイサービスの5領域

生活・健康 運動・感覚 認知・行動 言語・
コミュニケーション

人間関係
・社会性

・��状�の�持&��
・⽣活リズムや

     ⽣活��の形成

・基�的⽣活リズムの�得

ねらい ねらい ねらい ねらい
ねらい

・��と�動、動作の向上

・��と�動、動作の

    �助的⼿�の活動

・基�的⽣活スキルの�得

・�知の発�と⾏動の�得

・�間、時間、�等の

     �念形成の�得

・��や����の�切な

 �知と�切な⾏動の�得

・��の形成と活⽤

・��の受��び��

・コミュニケーションの

   基�的�⼒の向上

・コミュニケーション⼿�

      の�択と活⽤

・他者との�わりの形成

・⾃⼰の理�と⾏動の��

・仲間作りと�団への��

「���援」

��の時間を�け

�題に�り�む

��を�得

｢��｣

�ての活動の

�まりと�わりに

ごあいさつ

｢療�活動｣

SSTやカードゲー
ム等を⽤いてルー

ル・マナーの�得

｢��｣

���・プレイル

ーム・事��等構

��された��

｢療�活動｣

���ボードゲー

ムや作�で��⼒

を�得

｢⾃由�び｣

ルールを共有する

事でコミュニケー

ション�⼒が向上

��な声掛けで

他者との�わりに

�味を�き�す

｢�団療�｣

10�の�団で活動
を共にする事で 

��性を�得する

｢⾃由�び｣

��な��で

⾃�な仲間作りと

ルールやマナーの

�得

「療�活動」

AR療�でビジョントレ
ーニング


